
„Stehe jede Nacht auf, flehe zu GOTT um Hilfe,
und schütte Ihm dein Herz aus!
Hebe deine Hände zu Ihm empor, und bitte für das 
Leben deiner Kinder, die an allen Straßenecken ver-
schmachten.“ Klagelieder 2,19 

Moms in Prayer International – Gebets- und Fastentage Deutschland 06. Mai 2019
für mich persönlich

Tag 1

Anbetung:
Psalm 103, 1-5: „Ich will den HERRN loben von ganzem Herzen, alles in mir soll seinen heiligen
Namen preisen! Ich will den HERRN loben und nie vergessen, wie viel Gutes er mir getan hat. 
Ja, er vergibt mir meine ganze Schuld und heilt mich von allen Krankheiten! Er bewahrt mich 
vor dem sicheren Tod und beschenkt mich mit seiner Liebe und Barmherzigkeit. Mein Leben 
lang gibt er mir Gutes im Überfluss, er macht mich wieder jung und stark wie ein Adler.“

Schuld bekennen:
Bitte GOTT, dir ein reines Herz zu schenken, lege alles ab vor JESUS, was dich belastet. Lass 
Menschen los, vergib ihnen und bereinige Dinge, die hochkommen.

1. Johannes 1,9: „Wenn wir aber unsere Sünden bekennen, dann erfüllt GOTT Seine Zusage 
treu und gerecht: Er wird unsere Sünden vergeben und uns von allem Bösen reinigen.“

Dank:
1. Thessalonicher 5,18: „Dankt GOTT für alles! Denn das erwartet GOTT von euch, weil ihr zu 
JESUS CHRISTUS gehört.“

Fürbitte:
Psalm 51, 12-15: „Schaffe in mir ein reines Herz, o GOTT; erneuere mich und gib mir 
Beständigkeit! Stoße mich nicht von Dir und nimm Deinen Heiligen Geist nicht von mir! 
Schenke mir Freude über Deine Rettung, und mach mich bereit, Dir zu gehorchen! Dann will 
ich den Gottlosen Deine Wege zeigen, damit sie zu Dir zurückfinden!“

• Bitte GOTT, dass deine Familie und du in SEINER Nähe bleiben und dass ihr alle GOTTES
Berufung auf eurem Leben erfüllen könnt.

• Bitte GOTT um Treue und Beständigkeit in deinem Leben.
• Bitte GOTT um ein reines und erneuertes Herz, welches IHM mit Freude und in Treue 

dient
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